
Цикличное меню 2 (плановое) 

на период с 10.05.2023г. по 13.05.2023

Сборник 
рецептур Код Наименование Выход Цена 

продаж
Белки Жиры

Углево-
ды Ккал А     (мг)

В1     
(мг)

В2     
(мг) С     (мг) Е     (мг)

Zn     
(мкг)      I (мкг)

Са     
(мг)

Mg     
(мг) Р     (мг)

Fe     
(мг)

Среда
Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 6864       Десерт фруктовый (яблоко) 120            22,01 0,50 0,50 13,52 60,58 6,00 0,04 0,04 12,00 0,18 2,40 19,20 10,80 13,20 2,64
Таб.№25/96 
         

1650       Сыр порционный 20             20,00 4,87 6,20 75,28 0,05 0,01 0,06 0,14 0,74 176,00 7,00 100,00 0,20

ТТК62 10879      Каша молочная "Дружба"жидкая с маслом 200/5 18,80 8,78 8,31 50,25 310,89
34,43 0,08 0,04 0,10 0,95 5,03 29,25 22,34 73,52 0,62

642/96          
    

9136       Какао с молоком 160            20,00 3,09 3,36 20,62 125,08 0,02 0,04 0,13 1,04 0,09 0,55 7,20 100,58 24,80 92,96 0,83

ПП 15227      Батон в ассортименте 45 5,00 3,38 1,35 23,13 118,17 0,00 0,05 0,01 0,77 0,33 8,55 5,85 29,25 0,54
Итого: 550 85,81 20,61 19,72 107,52 690,00 40,51 0,22 0,28 13,28 0,85 2,75 14,63 333,58 70,79 308,93 4,83

Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№25/96 
         

1650       Сыр порционный 20             20,00 4,87 6,20 75,28 0,05 0,01 0,06 0,14 0,74 176,00 7,00 100,00 0,20
ТТК62 10879      Каша молочная "Дружба"жидкая с маслом 200/5 18,80 8,78 8,31 50,25 310,89

34,43 0,08 0,04 0,10 0,95 5,03 29,25 22,34 73,52 0,62

642/96          
    

9136       Какао с молоком 160            20,00 3,09 3,36 20,62 125,08 0,02 0,04 0,13 1,04 0,09 0,55 7,20 100,58 24,80 92,96 0,83

ПП 15227      Батон в ассортименте 45 5,00 3,38 1,35 23,13 118,17 0,00 0,05 0,01 0,77 0,33 8,55 5,85 29,25 0,54
Итого: 430 63,80 20,11 19,22 94,00 629,42 34,51 0,18 0,24 1,28 0,85 2,57 12,23 314,38 59,99 295,73 2,19

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
599/3/83г. 00000397  

 
Поджарка по-домашнему 30/15 41,00 11,70 11,70 2,20 160,90 18,06 0,06 0,02 4,30 2,67 0,31 9,32 14,28 6,93 22,52 0,41

ТТК №2 БП-00005
655

Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04
ПП 6893       Печенье песочное 17 4,00 1,25 2,85 11,55 76,85 1,98 0,01 0,01 0,63 5,22 3,60 16,20 0,38
ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Итого: 367 63,80 22,21 19,43 72,20 552,52 21,24 0,29 0,13 4,38 5,39 4,55 15,36 40,59 100,57 194,57 4,04
Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 5288       Десерт фруктовый (яблоко) 190            33,07 0,76 0,76 18,62 84,36 9,50 0,06 0,06 19,00 0,29 3,80 30,40 17,10 20,90 4,18
Таб.№25/96 
         

1650       Сыр порционный 20             20,00 4,87 6,20 75,28 0,05 0,01 0,06 0,14 0,74 176,00 7,00 100,00 0,20
ТТК62 10879      Каша молочная "Дружба"жидкая с маслом 200/5 18,80 8,78 8,31 50,25 310,89

34,43 0,08 0,04 0,10 0,95 5,03 29,25 22,34 73,52 0,62

642/96          
    

9136       Какао с молоком 160            20,00 3,09 3,36 20,62 125,08 0,02 0,04 0,13 1,04 0,09 0,55 7,20 100,58 24,80 92,96 0,83

ПП 15227      Батон в ассортименте 45 5,00 3,38 1,35 23,13 118,17 0,00 0,05 0,01 0,77 0,33 8,55 5,85 29,25 0,54
Итого: 620 96,87 20,87 19,98 112,62 713,78 44,01 0,24 0,30 20,28 0,85 2,85 16,03 344,78 77,09 316,63 6,37

Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 1051       Десерт фруктовый (яблоко) 150            27,07 0,60 0,60 14,70 66,60 7,50 0,05 0,05 15,00 0,23 3,00 24,00 13,50 16,50 3,30
599/3/83г. 00000397  

 
Поджарка по-домашнему 30/15 41,00 11,70 11,70 2,20 160,90 18,06 0,06 0,02 4,30 2,67 0,31 9,32 14,28 6,93 22,52 0,41

ТТК №2 БП-00005
655

Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04
ТТК              
   

2316       Рожок обсыпной 50             10,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,05 0,02 0,35 0,37 2,30 9,50 6,50 32,50 0,60
ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50

Пищевая ценность Витамины Минеральные вещества



Итого: 550 96,87 23,76 19,28 101,95 676,37 26,77 0,38 0,19 19,38 5,11 5,15 20,66 68,87 116,97 227,37 7,56
Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 6864       Десерт фруктовый (яблоко) 120            22,01 0,50 0,50 13,52 60,58 6,00 0,04 0,04 12,00 0,18 2,40 19,20 10,80 13,20 2,64
ТТК №23 17179      Суп картофельный с горохом 250 10,00 5,24 3,59 18,10 125,70 519,99 0,20 0,06 7,37 1,70 0,86 7,85 46,72 34,83 92,39 1,87
599/3/83г. 00000397  

 
Поджарка по-домашнему 30/15 41,00 11,70 11,70 2,20 160,90 18,06 0,06 0,02 4,30 2,67 0,31 9,32 14,28 6,93 22,52 0,41

ТТК №3 БП-00005
656

Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 4,55 3,55 34,26 187,19 1,20 0,26 0,12 1,32 1,24 5,98 15,68 120,22 179,61 4,05

698/02          
    

9876       Компот из яблок 160            13,00 0,15 0,15 22,72 92,83 1,82 0,01 0,01 3,63 0,15 0,73 6,38 3,27 3,99 0,86

ТТК              
   

2316       Рожок обсыпной 50             10,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,05 0,02 0,35 0,37 2,30 9,50 6,50 32,50 0,60

ПП 17587      Хлеб пшеничный, ржаной 25 2,94 2,15 0,23 14,33 67,93 0,03 0,01 0,43 0,19 4,75 3,25 16,25 0,30
Итого: 800 112,95 26,49 21,82 131,72 829,23 547,08 0,64 0,28 27,30 6,46 3,30 28,58 116,50 185,81 360,46 10,73

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК №24 17178      Суп картофельный с горохом  200 9,40 4,19 2,88 14,48 100,56 415,99 0,16 0,05 5,90 1,36 0,69 6,28 37,37 27,87 73,92 1,50
599/3/83г. 00000397  

 
Поджарка по-домашнему 30/15 41,00 11,70 11,70 2,20 160,90 18,06 0,06 0,02 4,30 2,67 0,31 9,32 14,28 6,93 22,52 0,41

ТТК №2 БП-00005
655

Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04

ТТК              
   

2316       Рожок обсыпной 50             10,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,05 0,02 0,35 0,37 2,30 9,50 6,50 32,50 0,60

ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50             5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55
Итого: 605 79,40 28,43 21,60 106,14 732,65 435,26 0,50 0,19 10,28 6,55 2,57 23,22 83,24 132,04 288,04 5,81

Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
Таб.№24/96 5581       Десерт фруктовый (яблоко) 55             10,60 0,22 0,22 5,39 24,42 2,75 0,02 0,02 5,50 0,08 1,10 8,80 4,95 6,05 1,21
ТТК №24 17178      Суп картофельный с горохом  200 9,40 4,19 2,88 14,48 100,56 415,99 0,16 0,05 5,90 1,36 0,69 6,28 37,37 27,87 73,92 1,50
ТТК 16713      Котлета натуральная панированная 50 36,00 5,11 11,92 11,30 172,96 49,40 0,19 0,15 3,57 0,52 7,27 41,37 10,03 69,34 1,30
68 14477      Картофельное пюре 150 21,00 2,75 4,26 21,17 134,05 1 040,38 0,07 0,07 16,41 1,20 0,42 6,28 46,76 24,10 47,59 0,98
ТТК №2 БП-00005

655
Каша гречневая рассыпчатая 100 10,00 5,04 4,32 22,84 150,37 0,80 0,17 0,08 1,32 0,83 5,32 11,68 80,22 120,01 2,71

628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04

ТТК 17219      Рожок обсыпной 30 6,00 2,52 2,17 17,84 100,92 14,22 0,04 0,02 0,22 0,17 1,39 5,68 4,01 24,54 0,33
ПП 420        Хлеб пшеничный, ржаной 30             3,00 2,28 0,24 14,76 70,32 0,03 0,01 0,51 2,28 0,48 6,00 4,20 19,50 0,33

Итого: 775 100,00 22,91 26,21 121,25 812,52 1 523,94 0,69 0,41 27,89 8,18 4,99 28,12 158,08 158,90 367,54 8,40
Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№24/96 8209       Десерт фруктовый (апельсин) 60             15,00 0,54 0,12 4,86 22,68 4,80 0,02 0,02 36,00 0,12 1,20 20,40 7,80 13,80 0,18
698/02          
    

9876       Компот из яблок 160            13,00 0,15 0,15 22,72 92,83 1,82 0,01 0,01 3,63 0,15 0,73 6,38 3,27 3,99 0,86
ТТК              
   

13445      Булочка Косичка с сахаром 80             12,00 7,24 3,41 54,23 276,57 0,01 0,12 0,04 1,32 0,50 5,30 16,69 11,12 63,12 0,89

Итого: 300 40,00 7,93 3,68 81,81 392,08 6,63 0,15 0,07 39,63 1,32 0,77 7,23 43,47 22,19 80,91 1,93
Четверг

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.24/96 5224       Десерт фруктовый (апельсин) 80             18,01 1,99 0,16 6,48 35,32 6,40 0,03 0,02 48,00 0,16 1,60 27,20 10,40 18,40 0,24
ТТК 16532      Филе куриное запеченное 40 39,00 12,81 3,13 0,25 80,38 4,88 0,04 0,04 1,01 0,71 9,25 9,86 46,94 93,84 0,80
302/04;510/
3/04     

5910       Каша рисовая вязкая 150            9,00 2,24 0,32 25,18 112,56 0,13 0,03 0,01 2,20 0,46 6,45 8,13 16,33 49,13 0,37
ТТК              
   

11465      Чай лимонный 160         7,00 0,07 0,01 13,69 55,13 0,56 0,00 0,01 2,88 0,07 0,16 3,29 0,86 1,58 0,08

ТТК              
   

175        Плюшка Московская 50             9,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 1,25 0,37 2,48 9,50 6,50 32,50 0,60
ПП 13286      Батон в ассортименте 30             3,80 2,25 0,87 15,42 78,51 0,00 0,03 0,01 0,51 0,22 5,70 3,90 19,50 0,36

Итого: 510 85,81 21,56 6,59 87,62 496,00 11,98 0,19 0,11 50,88 4,97 2,00 19,94 63,68 84,93 214,95 2,45
Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ТТК 16532      Филе куриное запеченное 40 39,00 12,81 3,13 0,25 80,38 4,88 0,04 0,04 1,01 0,71 9,25 9,86 46,94 93,84 0,80



302/04;510/
3/04     

5910       Каша рисовая вязкая 150            9,00 2,24 0,32 25,18 112,56 0,13 0,03 0,01 2,20 0,46 6,45 8,13 16,33 49,13 0,37

ТТК              
   

11465      Чай лимонный 160         7,00 0,07 0,01 13,69 55,13 0,56 0,00 0,01 2,88 0,07 0,16 3,29 0,86 1,58 0,08
ПП 6893       Печенье песочное 17 5,00 1,25 2,85 11,55 76,85 1,98 0,01 0,01 0,63 5,22 3,60 16,20 0,38
ПП 13286      Батон в ассортименте 30             3,80 2,25 0,87 15,42 78,51 0,00 0,03 0,01 0,51 0,22 5,70 3,90 19,50 0,36

Итого: 397 63,80 18,62 7,18 66,09 403,43 7,55 0,12 0,08 2,88 4,35 1,46 15,86 32,20 71,63 180,25 1,99
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
394/96 14208      Жаркое по-домашнему из свинины 30/150 50,00 10,00 10,00 40,00 290,00 953,13 0,12 0,07 17,87 3,79 0,48 12,91 48,13 26,46 56,97 1,19
628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04

ТТК              
   

7153       Плюшка Московская 30             5,00 2,20 1,91 18,77 101,07 0,01 0,06 0,02 0,75 0,37 1,95 9,50 3,88 22,36 0,60

ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50
Итого: 415 63,80 16,42 12,47 94,38 555,47 953,54 0,23 0,11 17,95 5,31 4,28 15,58 67,04 40,16 115,17 2,33

Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 12996      Десерт фруктовый (апельсин) 120            29,07 1,08 0,24 9,72 45,36 9,60 0,05 0,04 72,00 1,08 2,40 40,80 15,60 27,60 0,36
ТТК 16532      Филе куриное запеченное 40 39,00 12,81 3,13 0,25 80,38 4,88 0,04 0,04 1,01 0,71 9,25 9,86 46,94 93,84 0,80
302/04;510/
3/04     

5910       Каша рисовая вязкая 150            9,00 2,24 0,32 25,18 112,56 0,13 0,03 0,01 2,20 0,46 6,45 8,13 16,33 49,13 0,37

ТТК              
   

11465      Чай лимонный 160         7,00 0,07 0,01 13,69 55,13 0,56 0,00 0,01 2,88 0,07 0,16 3,29 0,86 1,58 0,08

ТТК              
   

175        Плюшка Московская 50             9,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 1,25 0,37 2,48 9,50 6,50 32,50 0,60

ПП 13286      Батон в ассортименте 30             3,80 2,25 0,87 15,42 78,51 0,00 0,03 0,01 0,51 0,22 5,70 3,90 19,50 0,36
Итого: 550 96,87 20,65 6,67 90,86 506,04 15,18 0,21 0,13 74,88 4,97 2,92 20,74 77,28 90,13 224,15 2,57

Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
394/96 14208      Жаркое по-домашнему из свинины 30/150 50,00 10,00 10,00 40,00 290,00 953,13 0,12 0,07 17,87 3,79 0,48 12,91 48,13 26,46 56,97 1,19
628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04

 
Таб.№24/96

7723       Десерт фруктовый (апельсин) 135            33,07 1,22 0,27 10,94 51,07 10,80 0,05 0,04 81,00 0,27 2,70 45,90 17,55 31,05 0,41
ТТК              
   

7153       Плюшка Московская 30             5,00 2,20 1,91 18,77 101,07 0,01 0,06 0,02 0,75 0,37 1,95 9,50 3,88 22,36 0,60

ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50
Итого: 550 96,87 17,64 12,74 105,32 606,54 964,34 0,28 0,15 98,95 5,31 4,55 18,28 112,94 57,71 146,22 2,74

Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.24/96 5224       Десерт фруктовый (апельсин) 80             18,01 1,99 0,16 6,48 35,32 6,40 0,03 0,02 48,00 0,16 1,60 27,20 10,40 18,40 0,24
ТТК №21 БП-00005

670
Щи из свежей капусты с картофелем 250 14,94 4,44 3,25 21,55 133,20 443,96 0,04 0,06 37,52 2,55 0,39 8,35 45,10 19,60 37,45 0,73

394/96 14208      Жаркое по-домашнему из свинины 30/150 50,00 10,00 10,00 40,00 290,00 953,13 0,12 0,07 17,87 3,79 0,48 12,91 48,13 26,46 56,97 1,19
ТТК              
   

12742      Сок в ассортименте 160            16,00 0,80 0,16 16,16 69,28 0,02 0,02 3,20 0,06 1,60 11,20 6,40 11,20 2,24
ТТК              
   

175        Плюшка Московская 50             9,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 1,25 0,37 2,48 9,50 6,50 32,50 0,60

ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50             5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55
Итого: 770 112,95 23,93 16,07 137,34 789,70 1 403,50 0,33 0,21 106,59 8,44 1,84 26,94 151,13 76,36 189,02 5,55

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК №22 16579      Щи из свежей капусты с картофелем 200 10,40 3,55 2,60 17,24 106,56 355,16 0,03 0,05 30,02 2,04 0,31 6,68 36,08 15,68 29,96 0,58
394/96 14208      Жаркое по-домашнему из свинины 30/150 50,00 10,00 10,00 40,00 290,00 953,13 0,12 0,07 17,87 3,79 0,48 12,91 48,13 26,46 56,97 1,19
ТТК 15912      Чай яблочный 160 7,00 0,24 0,10 11,13 46,34 1,05 0,00 0,01 1,20 0,02 0,22 7,01 5,39 9,45 1,09
ПП 1472       Вафли порционные 17 7,00 4,00 9,00 3,00 109,00
ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50             5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 607 79,40 22,30 22,09 97,92 679,70 1 309,35 0,21 0,15 49,09 6,68 1,18 19,81 101,22 54,53 128,88 3,42
Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
Таб.№24/96 5625       Десерт фруктовый (апельсин) 70             15,60 0,63 0,14 5,67 26,46 5,60 0,03 0,02 42,00 0,14 1,40 23,80 9,10 16,10 0,21
ТТК №22 16579      Щи из свежей капусты с картофелем 200 10,40 3,55 2,60 17,24 106,56 355,16 0,03 0,05 30,02 2,04 0,31 6,68 36,08 15,68 29,96 0,58
ТТК 14937      Филе куриное запеченное 50 48,00 15,81 3,34 0,27 94,37 6,06 0,05 0,05 1,29 0,88 12,02 12,78 58,08 116,18 1,00



469/96;516/
3/04     

1669       Макароны отварные 150            8,00 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 2,20 5,63 10,97 20,27 8,72 47,78 0,90

628/96          
    

10781      Чай с сахаром 160            4,00 0,80 0,20 13,47 58,92 0,40 0,00 0,01 0,08 0,41 3,52 6,59 0,04
ТТК              
   

175        Плюшка Московская 50             9,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 1,25 0,37 2,48 9,50 6,50 32,50 0,60
ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50             5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 730 100,00 33,14 13,07 125,82 753,50 367,25 0,32 0,19 72,10 7,64 7,70 33,54 112,83 108,60 281,61 3,88
Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ТТК              
   

11691      Компот из ягод и яблок 160 12,00 1,25 2,52 24,50 125,68 2,40 0,01 0,01 43,20 0,03 0,38 8,42 6,70 7,13 0,35
ТТК              
   

8837       Пицца с мясом пресованным 50 28,00 9,95 14,50 23,08 262,62 0,08 0,13 0,13 1,73 1,37 9,95 182,87 155,45 17,42 155,99 1,01

Итого: 210 40,00 11,20 17,02 47,58 388,30 2,48 0,14 0,14 44,93 1,37 9,98 183,25 163,87 24,12 163,12 1,36
Пятница

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 6584       Десерт фруктовый (банан) 130            31,81 1,95 0,65 27,30 122,85 27,04 0,05 0,07 13,00 0,54 0,20 0,07 10,40 54,60 36,40 0,78
73 14584      Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 18,00 6,05 6,87 30,25 207,06 34,18 0,20 0,08 0,12 1,98 7,78 52,11 59,90 164,69 1,65
ТТК              
   

10500      Чай с шиповником 160            8,00 0,18 0,07 14,49 59,31 42,88 0,00 0,02 52,00 3,48 0,88 0,88 0,19

ТТК              
   

8837       Пицца с мясом пресованным 50 28,00 9,95 14,50 23,08 262,62 0,08 0,13 0,13 1,73 1,37 9,95 182,87 155,45 17,42 155,99 1,01

Итого: 545 85,81 18,13 22,09 95,12 651,84 104,19 0,39 0,30 66,85 1,91 12,13 190,72 221,44 132,80 357,96 3,63
Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Таб.№24/96 7435       Десерт фруктовый (банан) 50             12,80 0,75 0,25 10,50 47,25 10,40 0,02 0,03 5,00 0,21 0,08 0,03 4,00 21,00 14,00 0,30
73 9970       Каша молочная геркулесовая с маслом 200/3 15,00 5,95 7,17 24,11 184,77 0,04 0,15 0,18 1,28 5,95 5,90 131,92 46,03 171,46 1,02
ТТК              
   

10500      Чай с шиповником 160            8,00 0,18 0,07 14,49 59,31 42,88 0,00 0,02 52,00 3,48 0,88 0,88 0,19

ТТК              
   

8837       Пицца с мясом пресованным 50 28,00 9,95 14,50 23,08 262,62 0,08 0,13 0,13 1,73 1,37 9,95 182,87 155,45 17,42 155,99 1,01

Итого: 463 63,80 16,83 21,99 72,18 553,95 53,40 0,30 0,36 60,01 1,58 15,98 188,80 294,85 85,33 342,33 2,52
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ТТК БП-00000

419
Котлета рубленая куриная 75 40,00 12,40 10,14 13,66 195,50 3,96 0,16 0,20 0,23 2,57 1,12 13,62 53,34 19,82 138,48 1,08

469/96;516/
3/04     

1669       Макароны отварные 150            8,00 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 2,20 5,63 10,97 20,27 8,72 47,78 0,90
ТТК              
   

10500      Чай с шиповником 160            8,00 0,18 0,07 14,49 59,31 42,88 0,00 0,02 52,00 3,48 0,88 0,88 0,19

ПП 6893       Печенье песочное 17 4,00 1,25 2,85 11,55 76,85 1,98 0,01 0,01 0,63 5,22 3,60 16,20 0,38
ПП 198        Хлеб пшеничный, ржаной 35             3,80 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 0,60 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 437 63,80 22,14 17,63 92,94 618,99 48,84 0,30 0,26 52,23 5,99 9,40 25,15 89,31 37,92 226,09 2,94
Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
73 14584      Каша молочная геркулесовая с маслом 200/5 18,00 6,05 6,87 30,25 207,06 34,18 0,20 0,08 0,12 1,98 7,78 52,11 59,90 164,69 1,65
ТТК              
   

10500      Чай с шиповником 160            8,00 0,18 0,07 14,49 59,31 42,88 0,00 0,02 52,00 3,48 0,88 0,88 0,19

ТТК              
   

8837       Пицца с мясом пресованным 50 28,00 9,95 14,50 23,08 262,62 0,08 0,13 0,13 1,73 1,37 9,95 182,87 155,45 17,42 155,99 1,01

Таб.№24/96 6142       Десерт фруктовый (банан) 190            42,87 2,85 0,95 39,90 179,55 39,52 0,08 0,10 19,00 0,79 0,30 0,10 15,20 79,80 53,20 1,14
Итого: 605 96,87 19,03 22,39 107,72 708,54 116,67 0,42 0,33 72,85 2,16 12,22 190,75 226,24 158,00 374,76 3,99

Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 2548       Десерт фруктовый (банан) 150            33,07 2,25 0,75 31,50 141,75 31,20 0,06 0,08 15,00 0,62 0,23 0,08 12,00 63,00 42,00 0,90
ТТК БП-00000

419
Котлета рубленая куриная 75 40,00 12,40 10,14 13,66 195,50 3,96 0,16 0,20 0,23 2,57 1,12 13,62 53,34 19,82 138,48 1,08

469/96;516/
3/04     

1669       Макароны отварные 150            8,00 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 2,20 5,63 10,97 20,27 8,72 47,78 0,90

ТТК              
   

10500      Чай с шиповником 160            8,00 0,18 0,07 14,49 59,31 42,88 0,00 0,02 52,00 3,48 0,88 0,88 0,19
ПП 6893       Печенье песочное 17 4,00 1,25 2,85 11,55 76,85 1,98 0,01 0,01 0,63 5,22 3,60 16,20 0,38
ПП 198        Хлеб пшеничный, ржаной 35             3,80 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 0,60 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 587 96,87 24,39 18,38 124,44 760,74 80,04 0,36 0,34 67,23 6,62 9,63 25,22 101,31 100,92 268,09 3,84



Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 7435       Десерт фруктовый (банан) 50             12,80 0,75 0,25 10,50 47,25 10,40 0,02 0,03 5,00 0,21 0,08 0,03 4,00 21,00 14,00 0,30
ТТК №16 БП-00005

669
Рассольник Ленинградский 250 13,15 4,25 6,25 15,22 134,13 538,38 0,04 0,03 7,83 1,79 0,22 10,50 28,54 15,22 39,91 0,65

ТТК БП-00000
419

Котлета рубленая куриная 75 40,00 12,40 10,14 13,66 195,50 3,96 0,16 0,20 0,23 2,57 1,12 13,62 53,34 19,82 138,48 1,08
469/96;516/
3/04     

1669       Макароны отварные 150            8,00 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 2,20 5,63 10,97 20,27 8,72 47,78 0,90
ТТК              
   

10772      Напиток Кисломолочный 160            25,00 0,64 17,60 72,96 3,20 0,01 0,03 0,11 19,20 2,24 14,40 0,02

ТТК              
   

5149       Крендель с сахаром 50             9,00 3,94 5,96 30,87 192,88 0,03 0,06 0,03 3,27 0,28 2,24 9,96 6,02 36,82 0,50
ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50             5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 785 112,95 32,13 27,29 150,42 975,81 555,99 0,43 0,36 13,18 10,89 7,68 37,35 145,31 80,01 323,89 4,00
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК №15 БП-00005

668
Рассольник Ленинградский 200 10,40 1,32 2,72 9,96 69,62 438,73 0,03 0,03 6,39 1,48 0,18 8,45 23,32 12,48 32,74 0,54

ТТК БП-00000
419

Котлета рубленая куриная 75 40,00 12,40 10,14 13,66 195,50 3,96 0,16 0,20 0,23 2,57 1,12 13,62 53,34 19,82 138,48 1,08

469/96;516/
3/04     

1669       Макароны отварные 150            8,00 5,65 4,29 36,02 205,29 0,02 0,09 0,03 2,20 5,63 10,97 20,27 8,72 47,78 0,90

ТТК              
   

12742      Сок в ассортименте 160            16,00 0,80 0,16 16,16 69,28 0,02 0,02 3,20 0,06 1,60 11,20 6,40 11,20 2,24

ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50             5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55
Итого: 635 79,40 24,67 17,71 102,36 667,49 442,71 0,36 0,29 9,82 7,10 7,36 34,63 118,13 54,41 262,70 5,31

Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)
Таб.№24/96 7435       Десерт фруктовый (банан) 50             12,80 0,75 0,25 10,50 47,25 10,40 0,02 0,03 5,00 0,21 0,08 0,03 4,00 21,00 14,00 0,30
ТТК №15 БП-00005

668
Рассольник Ленинградский 200 10,40 1,32 2,72 9,96 69,62 438,73 0,03 0,03 6,39 1,48 0,18 8,45 23,32 12,48 32,74 0,54

ТТК БП-00000
419

Котлета рубленая куриная 75 40,00 12,40 10,14 13,66 195,50 3,96 0,16 0,20 0,23 2,57 1,12 13,62 53,34 19,82 138,48 1,08

240/96          
    

6290       Картофель запеченный 100            16,00 2,06 4,57 16,79 116,53 1 141,15 0,12 0,07 20,60 3,83 0,30 4,00 13,98 23,91 60,57 0,96
ТТК              
   

11465      Чай лимонный 160         7,00 0,07 0,01 13,69 55,13 0,56 0,00 0,01 2,88 0,07 0,16 3,29 0,86 1,58 0,08

ТТК              
   

5149       Крендель с сахаром 50             9,00 3,94 5,96 30,87 192,88 0,03 0,06 0,03 3,27 0,28 2,24 9,96 6,02 36,82 0,50

ПП 3026       Хлеб пшеничный, ржаной 45             4,80 3,42 0,36 22,14 105,48 0,05 0,01 0,77 3,42 0,72 9,00 6,30 29,25 0,50
Итого: 680 100,00 23,96 24,01 117,62 782,39 1 594,83 0,44 0,37 35,10 12,11 5,44 29,21 116,89 90,38 313,44 3,96

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ПП 13662      Сок тетропак в ассортименте 200 27,00 1,00 1,50 20,00 97,50
ТТК              
   

1202       Булочка Десертная (повидло) 50             13,00 3,90 3,72 32,17 177,76 2,26 0,06 0,05 0,20 1,51 0,34 4,17 23,88 7,74 45,86 0,63

Итого: 250 40,00 4,90 5,22 52,17 275,26 2,26 0,06 0,05 0,20 1,51 0,34 4,17 23,88 7,74 45,86 0,63
Суббота

Завтрак бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 6864       Десерт фруктовый (яблоко) 120            22,01 0,50 0,50 13,52 60,58 6,00 0,04 0,04 12,00 0,18 2,40 19,20 10,80 13,20 2,64
№60 11206      Каша молочная рисовая с маслом 200/5 22,00 6,78 7,77 28,52 211,13 0,03 0,06 0,17 1,38 1,24 400,00 133,43 27,06 132,75 0,39
762/97          
    

7680       Кофейный напиток с молоком 160            15,00 2,72 2,36 18,50 106,12 0,01 0,02 0,07 0,52 0,10 0,19 3,60 56,67 32,80 77,92 0,23

ТТК              
   

7193       Хачапури 50             23,00 7,11 6,32 20,36 166,76 0,06 0,06 0,09 0,10 0,66 0,85 3,95 136,88 10,64 110,39 0,65

ПП 13286      Батон в ассортименте 30             3,80 2,25 0,87 15,42 78,51 0,00 0,03 0,01 0,51 0,22 5,70 3,90 19,50 0,36
Итого: 565 85,81 19,36 17,82 96,32 623,10 6,10 0,21 0,38 14,00 1,27 2,69 409,95 351,88 85,20 353,76 4,27

Завтрак бесплатный, с 5 по 11 класс (ОВЗ)
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
№60 11206      Каша молочная рисовая с маслом 200/5 22,00 6,78 7,77 28,52 211,13 0,03 0,06 0,17 1,38 1,24 400,00 133,43 27,06 132,75 0,39
762/97          
    

7680       Кофейный напиток с молоком 160            15,00 2,72 2,36 18,50 106,12 0,01 0,02 0,07 0,52 0,10 0,19 3,60 56,67 32,80 77,92 0,23
ТТК              
   

7193       Хачапури 50             23,00 7,11 6,32 20,36 166,76 0,06 0,06 0,09 0,10 0,66 0,85 3,95 136,88 10,64 110,39 0,65

ПП 13286      Батон в ассортименте 30             3,80 2,25 0,87 15,42 78,51 0,00 0,03 0,01 0,51 0,22 5,70 3,90 19,50 0,36



Итого: 445 63,80 18,86 17,32 82,80 562,52 0,10 0,17 0,34 2,00 1,27 2,51 407,55 332,68 74,40 340,56 1,63
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
ТТК БП-00001

449
Котлета Пожарская 60 37,00 10,55 11,66 10,25 188,13 41,31 0,12 0,18 0,13 2,22 0,93 6,10 33,95 15,38 117,53 0,94

540/96          
    

8473       Соус томатный 30             2,00 0,29 1,52 1,85 22,24 45,00 0,01 0,01 1,16 0,67 0,29 120,02 2,48 2,18 4,28 0,10
ТТК №3 БП-00005

656
Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 4,55 3,55 34,26 187,19 1,20 0,26 0,12 1,32 1,24 5,98 15,68 120,22 179,61 4,05

ТТК              
   

9070       Чай ягодный 160            7,00 0,11 0,04 10,55 43,00 2,02 0,00 0,01 21,20 0,01 0,11 4,11 3,29 3,50 0,17
ПП 198        Хлеб пшеничный, ржаной 35             3,80 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 0,60 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39

Итого: 435 63,80 18,16 17,05 74,13 522,60 89,53 0,43 0,33 22,49 4,81 5,13 132,77 63,22 145,97 327,67 5,65
Завтрак 1 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 4884       Десерт фруктовый (яблоко) 180            33,07 0,72 0,72 17,64 79,92 9,00 0,05 0,05 18,00 0,27 3,60 28,80 16,20 19,80 3,96
№60 11206      Каша молочная рисовая с маслом 200/5 22,00 6,78 7,77 28,52 211,13 0,03 0,06 0,17 1,38 1,24 400,00 133,43 27,06 132,75 0,39
762/97          
    

7680       Кофейный напиток с молоком 160            15,00 2,72 2,36 18,50 106,12 0,01 0,02 0,07 0,52 0,10 0,19 3,60 56,67 32,80 77,92 0,23
ТТК              
   

7193       Хачапури 50             23,00 7,11 6,32 20,36 166,76 0,06 0,06 0,09 0,10 0,66 0,85 3,95 136,88 10,64 110,39 0,65

ПП 13286      Батон в ассортименте 30             3,80 2,25 0,87 15,42 78,51 0,00 0,03 0,01 0,51 0,22 5,70 3,90 19,50 0,36
Итого: 625 96,87 19,58 18,04 100,44 642,44 9,10 0,22 0,39 20,00 1,27 2,78 411,15 361,48 90,60 360,36 5,59

Завтрак 2 для детей, один из родителей (законных представителей) которых мобилизован в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 21.09.2022 г № 647, обучающимся в 5-11 классах
Таб.№24/96 4884       Десерт фруктовый (яблоко) 180            33,07 0,72 0,72 17,64 79,92 9,00 0,05 0,05 18,00 0,27 3,60 28,80 16,20 19,80 3,96
ТТК БП-00001

449
Котлета Пожарская 60 37,00 10,55 11,66 10,25 188,13 41,31 0,12 0,18 0,13 2,22 0,93 6,10 33,95 15,38 117,53 0,94

540/96          
    

8473       Соус томатный 30             2,00 0,29 1,52 1,85 22,24 45,00 0,01 0,01 1,16 0,67 0,29 120,02 2,48 2,18 4,28 0,10

ТТК №3 БП-00005
656

Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 4,55 3,55 34,26 187,19 1,20 0,26 0,12 1,32 1,24 5,98 15,68 120,22 179,61 4,05
ТТК              
   

9070       Чай ягодный 160            7,00 0,11 0,04 10,55 43,00 2,02 0,00 0,01 21,20 0,01 0,11 4,11 3,29 3,50 0,17

ПП 198        Хлеб пшеничный, ржаной 35             3,80 2,66 0,28 17,22 82,04 0,04 0,01 0,60 2,66 0,56 7,00 4,90 22,75 0,39
Итого: 615 96,87 18,88 17,77 91,77 602,52 98,53 0,48 0,38 40,49 4,81 5,40 136,37 92,02 162,17 347,47 9,61

Обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс (в том числе ОВЗ с 1 по 4 класс)
Таб.№24/96 4942       Десерт фруктовый (яблоко) 110            20,95 0,44 0,44 10,78 48,84 5,50 0,03 0,03 11,00 0,17 2,20 17,60 9,90 12,10 2,42
ТТК №12 БП-00005

667
Суп из овощей 250 15,00 4,11 4,58 15,21 118,46 523,31 0,13 0,07 19,87 2,58 36,88 10,02 49,58 29,15 70,59 1,76

ТТК БП-00001
449

Котлета Пожарская 60 37,00 10,55 11,66 10,25 188,13 41,31 0,12 0,18 0,13 2,22 0,93 6,10 33,95 15,38 117,53 0,94

540/96          
    

8473       Соус томатный 30             2,00 0,29 1,52 1,85 22,24 45,00 0,01 0,01 1,16 0,67 0,29 120,02 2,48 2,18 4,28 0,10
ТТК №3 БП-00005

656
Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 4,55 3,55 34,26 187,19 1,20 0,26 0,12 1,32 1,24 5,98 15,68 120,22 179,61 4,05

ТТК 11692      Компот из ягод 160            13,00 0,21 0,08 20,70 84,36 3,57 0,01 0,01 42,20 0,03 0,21 8,17 6,54 6,96 0,33
ТТК              
   

175        Плюшка Московская 50             9,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 1,25 0,37 2,48 9,50 6,50 32,50 0,60

ПП 12649      Хлеб пшеничный, ржаной 20             2,00 1,52 0,16 9,84 46,88 0,02 0,01 0,34 1,52 0,32 4,00 2,80 13,00 0,22
Итого: 830 112,95 23,88 24,08 129,49 830,20 619,90 0,64 0,44 74,36 8,39 41,42 147,33 140,96 192,67 436,58 10,41

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс,
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
ТТК № 9 БП-00005

664
Суп из овощей 200 14,40 3,31 3,60 12,23 94,59 420,20 0,11 0,05 16,73 2,06 29,51 9,65 42,01 23,70 57,23 1,42

ТТК БП-00001
449

Котлета Пожарская 60 37,00 10,55 11,66 10,25 188,13 41,31 0,12 0,18 0,13 2,22 0,93 6,10 33,95 15,38 117,53 0,94

540/96          
    

8473       Соус томатный 30             2,00 0,29 1,52 1,85 22,24 45,00 0,01 0,01 1,16 0,67 0,29 120,02 2,48 2,18 4,28 0,10

ТТК №3 БП-00005
656

Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 4,55 3,55 34,26 187,19 1,20 0,26 0,12 1,32 1,24 5,98 15,68 120,22 179,61 4,05
ТТК              
   

9070       Чай ягодный 160            7,00 0,11 0,04 10,55 43,00 2,02 0,00 0,01 21,20 0,01 0,11 4,11 3,29 3,50 0,17
ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50             5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55

Итого: 650 79,40 23,32 20,77 95,69 662,94 509,73 0,56 0,39 39,22 7,12 32,36 141,86 108,23 171,77 394,66 7,23
Обед для обучающихся с 5 по 11 класс, получающих питание за счет родительских средств (Premium)



ТТК              
   

13676      Салат "Серпень" 60             11,60 0,66 1,55 1,98 24,51 20,51 0,02 0,04 4,54 2,03 0,52 288,00 18,97 9,14 17,32 0,36

ТТК № 9 БП-00005
664

Суп из овощей 200 14,40 3,31 3,60 12,23 94,59 420,20 0,11 0,05 16,73 2,06 29,51 9,65 42,01 23,70 57,23 1,42
ТТК БП-00001

449
Котлета Пожарская 60 37,00 10,55 11,66 10,25 188,13 41,31 0,12 0,18 0,13 2,22 0,93 6,10 33,95 15,38 117,53 0,94

540/96          
    

8473       Соус томатный 30             2,00 0,29 1,52 1,85 22,24 45,00 0,01 0,01 1,16 0,67 0,29 120,02 2,48 2,18 4,28 0,10

ТТК №3 БП-00005
656

Каша гречневая рассыпчатая 150 14,00 4,55 3,55 34,26 187,19 1,20 0,26 0,12 1,32 1,24 5,98 15,68 120,22 179,61 4,05

ТТК              
   

9070       Чай ягодный 160            7,00 0,11 0,04 10,55 43,00 2,02 0,00 0,01 21,20 0,01 0,11 4,11 3,29 3,50 0,17

ТТК              
   

175        Плюшка Московская 50             9,00 2,20 2,10 26,60 134,10 0,01 0,06 0,02 1,25 0,37 2,48 9,50 6,50 32,50 0,60

ПП 350        Хлеб пшеничный, ржаной 50             5,00 4,50 0,40 26,55 127,80 0,06 0,02 0,85 0,37 10,00 7,00 32,50 0,55
Итого: 760 100,00 26,18 24,42 124,27 821,55 530,25 0,64 0,45 43,76 10,41 33,25 432,33 136,70 187,41 444,48 8,19


